
องคก์ารบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรีขอประชาสัมพันธส์ าหรับประชาชน
ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบัน

พออก พอใจ รู้จักประมาณตน ซือ่สัตย ์สุจริต ไม่เบยีดเบยีนตนเอง 
และไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น

แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ที่มีมานานกว่า 50 ปี แต่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ทุกยุคทุกสมัย
 

สุดท้าย คือการท าบัญชีครัวเรือน  การท าบัญชีครัวเรือนจะ
ท าให้เราทราบที่มา ที่ไป ของเงินทุกบาท ทราบว่าบาง
รายการที่เราจ่ายไป เราอาจจะตัดทอนได้ในเดือนถัดไป  และ
เราก็จะทราบการใช้เงินในส่วนที่จ าเป็นจริงๆล่วงหน้าได้ จะ
ได้เตรียมตัวได้ทัน ถ้าตดิลบ ก็หาทางอุดรูร่ัว หารายได้เพิ่ม 
สามารถวางแผนการเงินได้ สามารถพึ่งพาตนเองได้

แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิจแบบพอเพียง

๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต
๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแขง่ขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง
๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้
มีรายได้เพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั
๕. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา



ความพอประมาณ หมายถึง พอมีพอกิน ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกไม้ผล  
ไว้ส าหรับบริโภคให้เพียงพอในครัวเรือน แบ่งให้เพ่ือนบ้าน เหลือจึงขาย

30% แบ่งไวส้  ำหรบัจดัสรำ้งแหล่งน ำ้ ขดุสระ ส ำหรบัใชป้ลกูพืชผลในช่วงฤดแูลง้

30% แบ่งไวส้  ำหรบัปลกูขำ้ว เพ่ือเก็บไวห้งุกินภำยในครอบครวั หำกเหลือใหน้ ำไปขำยต่อ

30% แบ่งไวป้ลกูพืชและผลไมอ่ื้นๆ เช่น มะม่วง มะพรำ้ว สมนุไพร ผกัสวนครวั

10% แบ่งไวส้  ำหรบัเป็นท่ีอยู่อำศยั โรงเรอืน หรอืสิ่งปลกูสรำ้งอ่ืนๆ

เกษตรทฤษฎใีหม่

 ความพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตผุลรวมถึงควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัใน

ตวัท่ีดีพอสมควรต่อกำรมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจำกกำรเปล่ียนแปลงทัง้ภำยนอกและภำยใน ทัง้นีจ้ะตอ้งอำศยั
ควำมรอบรู ้ควำมรอบคอบ และควำมระมดัระวงัอย่ำงยิ่ง ในกำรน ำวิชำกำรต่ำง ๆ มำใชใ้นกำรวำงแผนและกำร
ด ำเนินกำรทุกขัน้ตอน และขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสรำ้งพืน้ฐำนจิตใจของคนในชำติโดยเฉพำะเจำ้หนำ้ท่ีของรฐั
นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส ำนึกในคุณธรรม ควำมซ่ือสัตยส์ุจริตและใหมี้ควำมรอบรูท่ี้เหมำะสม 
ด ำเนินชีวิตดว้ยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติ ปัญญำ และควำมรอบคอบ เพ่ือใหส้มดลุและพรอ้มต่อกำรรองรบั
กำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็วและกวำ้งขวำงทัง้ดำ้นวตัถุ สงัคม สิ่งแวดลอ้ม และวฒันธรรมจำกโลกภำยนอกได้
เป็นอยำ่งดี

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง



ด้านการเลอืกซือ้ของ ต้องค านึงถงึความเหมาะสมว่าของสิ่งน้ัน
เหมาะสมกับเราหรือเปล่า ราคาเหมาะสมกับสินค้าหรือไม่ หา
ข้อมูลเพื่อรองรับการตัดสินใจ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือยเกนิไป และซือ้ของทีจ่ าเป็นจริงๆ

ด้านการใช้เงิน เมื่อเรามีรายรับ เราต้องเร่ิมวางแผนการใช้
จ่ายเงิน ว่าจะน าไปใช้จ่ายอะไรบ้าง  โดยใช้ข้อมูลจากการท า
บัญชีรายรัย –รายจ่าย  ซึ่งจะท าให้เราเหลือเงินเพื่อไว้ใช้ยาม
จ าเป็น เช่น เจบ็ป่วย

ตวัอย่ำงกำรน ำหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมำประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ ำวนั ดว้ยควำมมีเหตมุีผล

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องจะก่อให้เกิด    
การกระท าทีป่ราศจากการเบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อ่ืน



ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยน
ด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต

ตัวช่วยส าคัญในการออม คือการ
ท าบัญชีครัวเรือน

พออยู่พอใช้ ท าบ้านให้น่าอยู่ เป็นบ้านท่ีอบอุ่น ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ประกอบอาชีพชอบ 
อดทน ขยัน มีความซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรม จิตอาสาพาชุมชนเข้มแข็ง พึ่งตนเองประหยัดอดออม รู้
กิน รู้ใช้ รู้เก็บ เพื่อรองรับความเสี่ยงในอนาคต

การท าบัญชีครัวเรือน

อยำ่เพิ่งคดิวำ่กำร
ออมมนัยำก 

จนกวำ่ทำ่นจะลอง
ออม

ตำมหลกักำรนี ้



น ำ
ไป
สู่

ความรู้ 
 

คือควำมรูเ้ก่ียวกบัวิชำกำร
ต่ำงๆ เพ่ือประกอบกำร
วำงแผนและระมดัระวงัใน

กำรปฏิบตัิ 

คณุธรรม 

  มีควำมตระหนกัใน
คณุธรรม   มีควำมซ่ือสตัย์
สจุรติ มีควำมอดทน        

มีควำมเพียร 

ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย / เพิม่รายได้ / ใช้ชีวิตอย่างพอควร / 
คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ / มีภูมิคุ้มกัน / ไม่
เส่ียงเกินไป / การเผ่ือทางเลือกส ารอง

ดำ้นสงัคม ชว่ยเหลือเกือ้กลู / รูร้กัสำมคัคี / สรำ้งควำมเขม้แข็งให้
ครอบครวัและชมุชน

ดำ้นทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิ่งแวดลอ้ม รูจ้กัใชแ้ละจดักำรอยำ่งฉลำดและรอบคอบ / เลือกใช้
ทรพัยำกรท่ีมีอยูอ่ยำ่งรูค้ำ่และเกิดประโยชนส์งูสดุ / 
ฟ้ืนฟทูรพัยำกรเพ่ือใหเ้กิดควำมยั่งยืนสงูสดุ

ดำ้นวฒันธรรม รกัและเห็นคณุคำ่ในควำมเป็นไทย เอกลกัษณไ์ทย / 
เห็นประโยชนแ์ละคุม้คำ่ของภมูิปัญญำไทย ภูมิ
ปัญญำทอ้งถ่ิน / รูจ้กัแยกแยะและเลือกรบัวฒันธรรม
อ่ืน ๆ

2 เงื่อนไข ของการตัดสินใจให้อยู่ในระดับพอเพียง
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